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Ordem 
      no armário

Gustavo Sarti é consultor de moda do programa “Hoje em Dia”, da 
Rede Record, e disponibiliza suas dicas no portal

www.gustavosarti.com.br

Arrumar o guarda-roupa não é uma tarefa fácil, mas ajuda a 
visualizar melhor o que se tem e ainda a manter as peças por mais 
tempo. Confira!

Calças
Calças de tecido devem ser penduradas pelo vinco usando 

cabides de saias. A ação da gravidade mantém a calça esticada e 
diminui o volume. Calças jeans, de moletom e leggings podem ser 
guardadas dobradas ou penduradas em cabides comuns. 

Saias
As saias devem ser penduradas pelo cós em cabides próprios 

para saias, de preferência uma a uma. Quando pendurar saias de 
tecidos finos, cubra o cós com um pedaço de algodão ou feltro. 
Saias de malha e de corte enviesado não devem ser penduradas, 
pois deformam.

Camisetas e camisas
Camisas de algodão ou de malha que não amassem podem ser 

dobradas e colocadas umas sobre as outras. Jamais pendure peças 
feitas com tecidos moles, pois elas deformam. Camisas de tecidos 
delicados, acetinados ou de linho devem permanecer penduradas 
e abotoadas em cabides com laterais ovaladas. 

Vestidos
Se seu armário tiver altura suficiente pendure os vestidos 

em cabides, pelas alças. Caso o espaço seja pequeno, dobre e 
prenda-os pela cintura. Para não escorregarem, use cabides com 
nervuras. Os vestidos de festa ou menos usados devem ser 
envolvidos em TNT. 

Casacos
Utilize cabides robustos, de plástico ou madeira, com a parte lateral 

ovalada para que possam suportar o peso dos casacos. Pendure-os 
com os bolsos e botões fechados, para evitar deformação. 

Malhas de tricô
Guarde-as dobradas em saquinhos de TNT. Se forem muitas, 

use uma técnica muito utilizada nos xales: faça uma pilha mantendo 
a primeira e a última nos sacos. 

Pijamas e camisolas
É bom que sejam guardados em gavetas. As peças mais delicadas, 

de seda, por exemplo, devem ser armazenadas em saquinhos de 
TNT. Dobre e faça rolinhos com as peças de algodão. 

Lingeries
Use saquinhos de plástico para separar os conjuntos. Em 

gavetas, forme rolinhos com os conjuntos e agrupe-os em 
fila. Aquele sutiã comprado para ser vestido com uma roupa 
especial pode ser pendurado com ela. 

Bolsas
As bolsas podem ser guardadas na prateleira. Se o espaço for 

pequeno, coloque as pequenas dentro das grandes para não 
causar deformação nos modelos. 

Cintos
Não devem ser guardados enrolados nem dobrados. 

Pendure-os pela fivela em cabides especiais ou ganchos fixados 
no guarda-roupa.

Gravatas
Devem ser guardadas enroladas em gavetas separadas por cor 

ou tipo de estampa.

Echarpes e lenços
Podem ser guardados enrolados em rolinhos de papel de seda. 

Também podem estar no cabide de um paletó ou de uma camisa 
com os quais combinem. 
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