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METROPOLIS moda

Dúvidas 
   femininas parte 2

Sou magra e tenho as pernas finas. Como faço para usar 
minissaia?

Mulheres com as pernas finas não devem usar minissaia pois 
a modelagem expõe demais esse ponto fraco do seu corpo. 
São ideais para mulheres longilíneas, jovens e com as pernas 
perfeitas. A melhor opção são as saias longas em tons claros e 
com estampas, preferencialmente em tecidos com movimento 
solto e fluido. Outra opção são as saias não muito curtas e com 
bolsos laterais ou lapelas e detalhes, que aumentam o volume.

Com que roupa posso usar a sandália gladiadora?
Esse é um modelo super-requisitado, mas perigoso! 

Pernas proporcionais não sofrem, mas se você tiver pernas 
grossas, a cor deve ser bege ou bem próxima ao tom da 
sua pele para ajudar a alongar as pernas e criar a ilusão 
de que são mais finas. Por ser uma modelagem mais 
robusta, cai bem com trajes mais 
casuais ou esportivos e não combina 
com ocasiões sociais. Certamente 
a expressão gladiadora não lembra 
festa romântica, a não ser que 
você seja segurança do castelo! Tenho o quadril largo. Tem algum tipo de saia que fica 

melhor pra mim?
Para quadril largo são proibidas saias cigarrete ou modelos 

que afunilem em direção aos pés, pois formam o efeito “tri-
ângulo de ponta para baixo” e deixam seu quadril mais evi-
dente. O ideal são as saias mais retas ou evasês, que abrem 
de cima para baixo e equilibram a largura dos quadris. Você 
também deve evitar qualquer elemento chamativo na região 
do quadril ou estampas na região. 

Qual o melhor modelo de 
vestido para quem está 
um pouco acima do peso?

O truque está em mostrar 
a região mais estreita do seu 
corpo. Para isso use um modelo 
trapézio, pois a marcação do 
vestido estará logo abaixo 
do seu seio (parte mais fina 
do corpo) e o tecido vai cair 
reto em direção às pernas. 
Decote V, cores mais escuras 
e acessórios verticais (como 
colares) também ajudam.
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