Consultor de moda, Gustavo Sarti ensina como valorizar as'partesimais atrs
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5 TOUPAS @ ACessOrios cer-
A tos podem fazer mila-
gres no visual, disfarcan-
do 08 pontos fracos e valori-
zando os pontos fortes de ca-
da mulher. 1550 € 0 que ga-

de selos ou de pernas, ape-
nas quadris ou qualquer par-
te do corpo considerada sepa-
radamente. Mas olhdidas iso-
ladamente permitivd que vo-
e, 4o juntar as pecas, obte-
nha uma silhueta harmonio-
sa”, ensina o livro.

rante o consul- 4 Dieta da
tor de moda e A mOda moda?
estilo Gustave Identificado
Sartl, que reu- pede alg 0 0 tipo fisico, as
niu  ensina- mulheres de-
mentos valio- d Sel Vem procurar pe-
50§ em sen li- ¢as que The favo-
vIo ‘0 que to- destacado e rcc;lm; 10 caso
da mulher pre- de pernas cur-
cisa saber so- uma tas, por exem-
bre moda - U . calg
rtomoy Mmoldura que  zi, s ave
de moda, esti- que “enxugam”
lo e comporta- com -D !emen te a silhueta mais

mento para a
mulher moder-
na’ (Editora Marco Zero,
2009,

Segundo Sarti, o primei-
I'o passo para fazer as esco-
Ihas corretas € identificar o
tipo fisico. Por exemplo, tron-
co longo com pernas curtas
OU 0 contririo; tronco volu-
moso com seios grandes e
quadris estreitos, e assim
por diante. Para isso, o espe-
dialista prapée uma espécie
de quebra-cabecas, dividindo
0 todo em partes, identifican-
do cada uma delas e depois
voltando a olhar o conjunto.
“Ndo somos apenas um par

esse destaque” svantajads; de-

cotes gque “au-
mentam” os seios pequenos
e oulros segredos que Sarti
desvenda no livro,

Para compor a obra, o
consultor de moda, que tem
um quadro no programa Ho-
je em Dia, da TV Record, se
baseou nas principais diivi-
das apontadas 1o programa
2 em seu site. Entre elas, sdo
comuns questionamentos so-
bre como aplicar as tendén-
cias do mundo fashion e das
Passarelas para a vida real e
em como disfarcar certas ca-
ractetisticas do corpo com as
roupas. “Na tevé e no livro

procuramos mostrar justa-
mente como a moda & uma
questdo de escolha, decisio
pessoal. As passarelas sio
apenas referéncias de mode-
lagens, temas e cores que os
estilistas apostaram, mas ca-
be a cada pessoa escollier o
que lhe cai bem e o que pode
valorizar o seu

tipo fisico”, assi- | ald GUSI’aVO
Sarti, chique é

nala.
Segundo o

Mas o principal erro, na.
opinido do consultor, ¢ usar
vdrios elementos, de diferen-
tes tendéncias, de uma s6
vez. “A moda pede algo a ser
destacado e uma moldura
que complemente esse desta-
que”, salienta.

Uma dica para nio errar
¢ definir o "pon-
to focal” do vi-
sual e usar a
producao ape-

especialista, os N4s COMmo com-

€ITOS mais co- Sabef' 0 que plemento. Este

muns das mu- ponto pode ser
fal

Iheres estao li- .Dod“ Ser um decote, um

$o e oupes Valonizaclo com q e etz
s “thoas 10UPA € SE tormareg, o cssse-

gem ' chama
atencao para
pontos fracos
do corpo, como
blusas muito
Justas e curtas, usadas com
calgas de cintura baixa que
deixam a barriguinha apa-
rente, Outros equivocos sio
em relacio i combinagio de

Ioupas e acessorios (como

usar sapato preto fechado
com roupa clara ou branca,
0 que faz com que o calgado
Pese muite no visual) e na
ponderacao entre cores, tex-
turas e estampas. “Tecidos
drapeados ou plissados, por
exemnplo. jd fazem a funcio
de uma estampa e devem ser
usados com pegas lisas e sem
muitos detalhes.”

rios. “O impor-

um ponto ge  fante< gue seja
seaucao.

algo que a mu-
lhet queira des-
tacar, portanto,
um ponto forte do seu corpo.
Hd mulheres que tém o qua-
dril largo ¢ usam uma calca
clara com um cinto colorido,
ou seja, tudo o que vai fager
0 quadril ficar ainda maior e
atrair o olhar justamente pa-
ra onde deveria passar des-
percebido”, observa.

A0 Imostrar varios pontos
do corpo de uma sé vez, o ris-
<o de cair na vulgaridade é
certo. Segundo Sarti, chique
ésaber o que pode ser valori-
zado com a roupa e se tornar
um ponto de seducfo. Usar
decote pede, por exemplo,

A calca mais reta; tisar mi-

nissaia, uma blusa mais com-
portada; e por ai vai, “Barri-
guinha de fora € sempre bre-
gae vulgar.”

Guarda-roupa ideal

De acordo com o consul-
tor de moda, o guarda-roupa
ideal tem 70% de pecas atem-
porais, que podem ser combi-
nadas com 30% de pecas da
estacdo, que servem para dar
um tom de atualidade ao
guarda-roupa. “E um erro
Imaginar que o guarda-rou-
pa deve ser trocado a cada es-
tacio”, avisa.






